SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ Nr 9
1m. Stefanu Sempotowskie;j
w Lubinie

»Dziecko chce by¢ dobre. Jesli nie umie — naucz, jesli nie wie — wytlumacz, jesli nie moze — pomoz.”



Obowiazujace akty prawne:
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Ustawa o systemie o$§wiaty z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59)

Karta Nauczyciela.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajace;j
do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017., poz. 356).

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka.

Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych.

»Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szko6t podstawowych 1 ponadpodstawowych - tryb pelny stacjonarny” zbior zalecen uwzgledniajacy sytuacje
epidemiologiczna, w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

Statut Szkoty Podstawowej nr 9 im. Stefanii Sempotowskiej w Lubinie.

Zintegrowane Strategie Umiejetnosci.

Program wychowawczo — profilaktyczny obejmuje wytyczne polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022:

Profilaktyka uzaleznien w szkotach i placowkach oswiatowych.

Wychowanie do wrazliwosci na prawdg i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbato$ci
0 zdrowie.

Wspomaganie przez szkol¢ wychowawczej roli rodziny, w tym organizacja zaj¢¢ edukacyjnych wychowania do zycia w rodzinie.
Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji
patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiggni¢¢ duchowych i materialnych.

Dziatania uwzgledniajace zroznicowane potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne wszystkich uczniéw, zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego, szczegblnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemiag COVID-19.

Utrwalanie u uczniow §wiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas pandemii COVID-19.

Roztropne korzystanie w procesie ksztalcenia z narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod ksztalcenia wykorzystujacych technologie
informacyjno-komunikacyjne.

Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne.



Cele ogolne programu:
* stwvarzanie warunkoéw bezpieczenstwa dla uczniow,
* wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia,
* wspomaganie rodziny w procesie wychowawczym,
* ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych,
* przygotowanie do podejmowania prawidtowych decyzji zyciowych,
* ksztattowanie wigzi z krajem ojczystym oraz szacunku do dziedzictwa narodowego,
* traktowanie kazdego czlowieka indywidualnie i podmiotowo,
* ograniczenie 1 eliminowanie zachowan ryzykownych w §rodowisku szkolnym, rowie$niczym, rodzinnym.

Cele szczegolowe programu:
* ksztaltowanie postaw dbania o bezpieczenstwo wiasne i1 innych,
* wdrazanie do odpowiedzialnego korzystania z praw i przestrzegania obowigzkow ucznia,
* nabywanie umiejetnosci dbania o swoje zdrowie fizyczne i umystowe,
» nabywanie wtasciwych zachowan w sytuacji zagrozenia,
* przygotowanie do korzystania z r6znych zrodet informacji, umiejgtnosci segregowania i krytycznego odbioru,
* dostrzeganie zagrozen ze strony natogéw i ztych nawykow,
» wyrownywanie szans edukacyjnych uczniéw potrzebujacych pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
* zapewnienie uczniom wymagajacym szczeg6lnej opieki wychowawczej, w tym uczniom niepelnosprawnym, prawidtowego funkcjonowania
w szkole,
* rozwijanie twlrczej postawy ucznia,
* rozwijanie zainteresowan 1 zdolnosci, prezentowanie ich w szkole 1 poza nia,
* rozwijanie kompetencji informatycznych, przygotowanie do pracy samoksztatceniowej 1 wykorzystania mediow, jako narzedzi pracy
intelektualnej,
 upowszechnienie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych dzieci i mtodziezy,
* rozwijanie umiej¢tnosci §wiadomego planowania kariery i1 podjgcia roli zawodowe;,
» ukazywanie roli rodziny w zyciu kazdego dziecka, ksztattowanie waznosci postawy ucznia w rodzinie, respektowanie praw i obowigzkow,
* przeciwstawianie si¢ obojetnosci wobec wszelkich przejawow zta, ksztattowanie gotowosci wspotdziatania i pomocy,
* integrowanie zespotow klasowych i1 spotecznosci szkolne;,
* ksztattowanie pozytywnych postaw i tolerancji uczniow wobec kolegéw pochodzacych z innych krajow,
* uczenie si¢ dostrzegania potrzeb wtasnych i innych ludzi,
* uswiadamianie uczniom mozliwosci wykorzystania wtasnego potencjatu do niesienia pomocy innym,
* ksztattowanie postawy empatycznej oraz umiejetnosci przezywania emocji, radzenia sobie ze stresem 1 agresja,
* ksztalcenie samodzielnosci 1 umiejgtnosci rozwigzywania problemow,



* wyrabianie szacunku do tradycji narodowych 1 jgzyka ojczystego,
* okreslanie miejsca oraz roli Polski i Polakow w Europie,
* ksztattowanie postaw patriotycznych, przygotowanie do zycia w spotecznosci lokalnej,
* rozwijanie wrazliwos$ci na problemy ochrony srodowiska,
* rozwijanie poczucia warto$ci pracy, odpowiedzialnosci i satysfakcji z uczenia sig.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest tworzony przez wszystkich nauczycieli i konsultowany oraz aprobowany przez rodzicow. Jego cel
stanowi wspieranie uczniow we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggniecie peini dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spotecznej, ktore powinny by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy. Program ten zawiera
dziatania, ktore w systemowy sposob beda angazowaé wszystkich uczniow i ich rodzicow oraz cate srodowisko szkolne (kadre pedagogiczna,
pracownikow administracji i obstugg szkoty).

Program okresla sposob realizacji celow ksztalcenia, zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej uwzgledniajac kierunki
polityki o$wiatowej oraz wytyczne MEIN na dany rok szkolny.

. Diagnoza sytuacji wychowawczej i profilaktycznej:

Systematycznie kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza srodowiska, analizuje si¢ potrzeby i zasoby szkoty z obszaru wychowania
i profilaktyki na podstawie:

e wynikéw ewaluacji wewngetrznej,

e ankiet skierowanych do uczniow, rodzicéw i nauczycieli na temat oczekiwan w realizacji tresci wychowawczych i profilaktycznych,
wnioskow 1 analiz z pracy zespolow klasowych, zespolow przedmiotowych,
ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo — profilaktycznego,
analizy dokumentacji szkolnej,
obserwacji biezacych zachowan uczniéw na terenie szkoly, analiza uwag wpisanych do dziennika,
sprawozdan semestralnych opracowanych przez wychowawcow, pedagoga i psychologa.

W wyniku przeprowadzonych ankiet i sprawozdan wytoniono nast¢pujace obszary do realizacji w roku szkolnym 2021/2022:

1. Wdrozenie dzialan wynikajacych z rozpoznanych indywidualnych potrzeb uczniow.
2. Kontynuowanie dziatan majacych na celu niwelowanie negatywnych skutkow zdalnego nauczania.



Budowanie pozytywnego klimatu szkoty oraz poszczeg6élnych zespotow klasowych (budowanie wlasciwych relacji spotecznych w klasie).
Poglebienie wiedzy ucznidw i rodzicdw o niebezpieczenstwach wigzacych si¢ uzaleznieniami i zachowaniami ryzykownymi.
Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.
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1. Diagnoza zagrozen, w tym czynnika chroniace i czynniki ryzyka ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwiazanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Przeprowadzenie ankiety wsrod rodzicow klas 11 — VIII, uczniow klas V — VIII i nauczycieli — wrzesien 2021.

2. Sporzadzenie raportu — wrzesien 2021.
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1. Diagnoza aktywnosci rodzicow w szkole i rozpoznanie ich oczekiwan.
1. Przeprowadzenie ankiety wsrod rodzicow klas Il — VI — wrzesien 2021.
2. Sporzadzenie raportu — pazdziernik 2021.

IV.  Diagnoza relacji rowiesniczych w zespole klasowym/szkolnym.
1. Przeprowadzenie ankiety wsrod uczniow klas V - VI — wrzesien 2021.
2. Sporzadzenie raportu — wrzesien 2021.

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnos$ciami zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie. Profilaktyka powinna wspomagaé proces wychowania,
a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedza i kreowaniem umieje¢tnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ mtodego cztowieka. Nie wolno ich
rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac si¢ wiedza, w ktorej zapisane jest dosSwiadczenie.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z wychowawca we wspolpracy z nauczycielami wszystkich
przedmiotow, pedagogiem, psychologiem, pielggniarka szkolng i pozostalymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobow, potrzeb klasy oraz
przy wspolpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

W zwigzku z powyzszym w szkole wykorzystywane beda strategie dziatan majace na celu wzmocnienie czynnikéw chronigcych i ostabienie
czynnikow ryzyka.

SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY
Dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku, w domu i w szkole. Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajacej go

rzeczywisto$ci. Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania, wspolpracy oraz kontrolowania wiasnych emocji. Jest §wiadomy dziedzictwa
kulturowego regionu, kraju, Europy, $wiata. Dba o swoje zdrowie i sprawno$¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy, jako podstawe wtasnego rozwoju.



Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja do uksztaltowania takiego modelu absolwenta, ktoéry niezaleznie od
indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespot cech uniwersalnych, warunkujacych wiasciwe funkcjonowanie
we wspolczesnym $wiecie.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 1-111.

Lp. OBSZARY ZADANIA ODPOWIEDZIALNI
Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne 1 innych, Wychowawcy;,
1. Zdrowie — edukacja | ksztalttowanie umiejetnosci kreowania §rodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi nauczyciele, pedagog,
zdrowotna zycia. psycholog,
pielegniarka

Utrwalenie u uczniow §wiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas
pandemii COVID-19. (wrzesien 2021)

Niwelowanie negatywnych skutkow zdalnego nauczania — ochrona zdrowia
psychicznego. Eliminowanie lIeku, poczucia zagrozenia.

Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny
osobistej 1 aktywnosci fizycznej.

Przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia
w aspekcie fizycznym i psychicznym.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie.

Rozwijanie umieje¢tnosci podejmowania dziatan na rzecz ekologii w swoim
srodowisku.

Uswiadamianie wptywu dziatalnosci cztowieka na zmiany klimatu.

Ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo — skutkowego.

Uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin.




Ksztattowanie wytrwalosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Relacje —
ksztattowanie postaw
spolecznych

Ksztalttowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych.

Rozwijanie kreatywnosci, przedsiebiorczosci i kompetencji cyfrowych poprzez rdzne
formy pracy z uczniem.

Rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie
obserwacji i wlasnych doswiadczen.

Ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regul, a zwlaszcza
procedur przeciwdziatania COVID-19 w szkole.

Ksztaltowanie umieje¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowie$nikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspolpracy z innymi, z zachowaniem

obowigzujacych norm 1 regul kultury osobiste;.

Dzialania reintegracyjne (program adaptacyjny w klasach I'i IV oraz dla nowo
przyjetych uczniow — wrzesien 2021 i w trakcie roku szkolnego).

Podejmowanie dziatan przez samorzad uczniowski.

Zapoznanie z podstawowymi prawami 1 obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju.

Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc
stabszym 1 potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow 1 sporow.

Wychowawcy;,
nauczyciele, pedagog,
psycholog

Kultura — warto$ci,
normy, wzory
zachowan

Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w roznych sytuacjach
spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania si¢.

Wychowanie do wrazliwos$ci na prawdg i dobro. Ksztattowanie wiasciwych postaw
szlachetnosci, zaangazowania spolecznego.

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog i inni
pracownicy szkoty




Dziatanie na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia
w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz
poznawania polskiej kultury, w tym osiggni¢¢ duchowych i materialnych.

Ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji.

Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej,
wspomaganie dziatan stuzacych ksztaltowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia.

Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi ré6znych zawodow.

Przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu identyfikowanie i
rozwijanie wlasnych zainteresowan.

Wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzina, szkola 1 spotecznos$cia lokalna.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci wyrazania wiasnych emocji w roéznych formach ekspresji.
Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci 1 przedsigbiorczos$ci oraz brania

odpowiedzialnosci za swoje decyzje 1 dziatania.

Ksztattowanie §wiadomos$ci odmiennosci 0sob niepelnosprawnych, innej narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych.

Bezpieczne i kreatywne wigczanie technologii informacyjno — komunikacyjnych w

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog,
pielegniarka




drogach.

nauki
i zabawy.

proces edukacyjno — wychowawczy.

Przygotowanie do bezpiecznego i rozsagdnego korzystania z narzedzi i urzadzen
technicznych, bezpiecznego organizowania zaj¢¢ ruchowych i poruszania si¢ po

Ksztaltowanie umiej¢tnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w miejscu

Spotkania uczniow z przedstawicielami instytucji oraz zawodoéw dziatajacych na rzecz
bezpieczenstwa.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w Klasach 1V=VIII

ZADANIA ODPOWIEDZI
Lp. OBSZARY KLASA IV KLASAV KLASAVI KLASAVII KLASAVIII ALNI
1. Zdrowie — | Nabycie Zachgcanie Ksztattowanie Ksztattowanie Ksztattowanie Wychowawcy,
edukacja podstawowej uczniéw do pracy | umiejgtnosci postawy postawy uczniéw | nauczyciele,
zdrowotna | wiedzy natemat | nad wlasng rozpoznawania proaktywnej, nastawionej na pedagog,
stresu. motywacjg oraz | wlasnych cech w ktorej uczen rozwigzania — psycholog,
analiza osobowosci. przejmuje charakteryzujacej | pielegniarka
Utrwalenie u czynnikow, ktore inicjatywe, ale tez | si¢ samo$wia-
uczniow ich demotywuja. | Utrwalenie u odpowiedzial- domoscia,
Swiadomego uczniow nosci za swoje wyobraznia,
respektowania Utrwalenie u $wiadomego dziatania, kreatywnoscig.
regut sanitarnych | uczniow respektowania decyzje.
przyjetych na swiadomego regut sanitarnych Utrwalenie u
czas pandemii respektowania przyjetych na Utrwalenie u uczniow
COVID-19. regut sanitarnych | czas pandemii uczniow $wiadomego
przyjetych na COVID-19. swiadomego respektowania
Inspirowanie czas pandemii respektowania regut sanitarnych
mtodziezy do COVID-19. Ksztaltowanie regul sanitarnych | przyjetych na
myslenia konstruktywnego | przyjetych na czas pandemii




o wlasnej
motywacji do
dziatania.

Nabywanie
umiejetnosci
gromadzenia

1 porzadkowania
wiedzy o sobie.

Ksztattowanie
postaw
otwartych na
poszukiwanie
pomocy oraz
porady, kiedy
7aczynajg si¢
trudnosci i kiedy
wybor jest wazny
i trudny.

Ksztattowanie
postaw
prozdrowotnych
poprzez
promowanie
aktywnego

i zdrowego stylu
zycia.

Rozwijanie
umiejetnosci
podejmowania

Ksztaltowanie
umiejetnosci
podejmowania

I realizacji
zachowan
prozdrowotnych.

Prezentowanie
Sposobow
pokonywania
wiasnych
stabosci oraz
akceptowania
ograniczen i
niedoskonatosci

Rozwijanie
umiejegtnosci
podejmowania
dziatan na rzecz
ekologii.

Niwelowanie
negatywnych
skutkow
zdalnego
nauczania —
ochrona zdrowia
psychicznego;
eliminowanie
leku, poczucia
zagrozenia.

obrazu wiasne;j
0soby, np.
swiadomosci
mocnych i
stabych stron.

Rozwijanie
wlasciwej po-
stawy wobec
zdrowia

i zycia jako
najwazniejszych
wartosci.
Doskonalenie
I wzmacnianie
zdrowia
fizycznego.

Rozwijanie
umiejetnosci
podejmowania
dziatan na rzecz
ekologii.

Tydzien
informacyjny o
szczepieniach
przeciw COVID-
19.

Niwelowanie

negatywnych
skutkow zdalnego

czas pandemii
COVID-19.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
swiadomego
wyznaczania
sobie konkretnych
celow.

Rozwijanie
umiejetnosci
hierarchizacji
zadan.

Podnoszenie
poczucia wlasnej
wartosci poprzez
okreslanie
osobistego
potencjatu.

Ksztattowanie
swiadomosci
wlasnego ciata
z uwzglednie-
niem zmian
fizycznych

i psychicznych
w okresie
dojrzewania.

Rozwijanie

COVID-19.

Ksztattowanie
umiejetnosci
wyznaczania
sobie celow
krotko-

i dlugoter-
minowych.

Rozwijanie
umiejetnosci
ustalania
priorytetow,
uwzgledniajac
Kryteria waznosci
i pilnosci.

Rozwijanie
umiejetnosci
oceny wlasnych
mozliwosci.

Ksztaltowanie
swiadomosci
dotyczacej wyko-
rzystania ruchu
W zyciu
cztowieka jako
skutecznego
sposobu dbania

0 zdrowie
psychiczne.




dziatan na rzecz
ekologii.

nauczania —
ochrona zdrowia
psychicznego;

umiejetnosci
podejmowania
dziatan na rzecz

Rozwijanie
umiejetnosci
podejmowania

Niwelowanie eliminowanie ekologii. dziatan na rzecz
negatywnych Igku, poczucia ekologii.
skutkow zagrozenia. Tydzien
zdalnego informacyjny o Tydzien
nauczania — szczepieniach informacyjny o
ochrona zdrowia przeciw COVID- | szczepieniach
psychicznego; 19. przeciw COVID-
eliminowanie Niwelowanie 19.
lgku, poczucia negatywnych
zagrozenia. skutkow zdalnego | Niwelowanie
nauczania — negatywnych
ochrona zdrowia | skutkéw zdalnego
psychicznego; nauczania —
eliminowanie ochrona zdrowia
Igku, poczucia psychicznego;
zagrozenia. eliminowanie
leku, poczucia
zagrozenia.
Rozwijanie Rozwijanie Rozwijanie Rozwijanie Rozwijanie Wychowawcy;,
empatii, ktora empatii, ktora empatii, ktora empatii, ktora empatii, ktora nauczyciele,
Relacje — sprzyja sprzyja sprzyja sprzyja sprzyja pedagog,
ksztattowanie | efektywnej efektywnej efektywnej efektywnej efektywnej psycholog
postaw wspotpracy. wspotpracy. wspotpracy. wspotpracy. wspoltpracy.
spolecznych
Ksztattowanie Wyzwalanie Ksztattowanie Ksztattowanie Rozwijanie
umiejetnosci checi do umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
wlasciwe;j dziatania na wspolpracy wchodzenia poszukiwania




komunikaciji,
stanowiacej
podstawe
wspotdziatania.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
asertywnego
wyrazania
wiasnych
potrzeb.

Rozwijanie
wrazliwosci na
potrzeby

1 trudnosci
innych ludzi.

Ksztaltowanie
postawy
szacunku

i zrozumienia
wobec innych
0sob.

Prowadzenie
zajec
reintegracyjnych.

Podejmowanie
dziatan przez
samorzad
uczniowski.

rzecz innych
0sO6b w celu
poprawy ich
sytuacji
(wolontariat).

Rozwijanie
poczucia przy-
naleznosci do
grupy (samorzad
uczniowski, klub,
druzyna,
wspolnota).

Ksztaltowanie
otwartosci na
doswiadczenia
innych ludzi, ich
Sposobow roz-
wigzywania
problemoéw, na
nowa wiedze.

Prowadzenie
zajec
reintegracyjnych.

Podejmowanie
dziatan przez
samorzad
uczniowskKi.

Rozwijanie
swiadomosci

w dazeniu do
osiggnigcia celu.

Uwrazliwianie na
r6zne obszary
ludzkich proble-
moéw 1 potrzeb
poprzez
krzewienie
potrzeby
udzielania
pomocy (wo-
lontariat).

Prowadzenie
zajec
reintegracyjnych.

Podejmowanie
dziatan przez
samorzad
uczniowski.

Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacyjnych
: wyrazanie
wtlasnych opinii,
przekonan

1 pogladow.

Rozwijanie
Swiadomosci roli
1 wartos$ci rodziny

w interakcje

z ludzmi

W sposob
zapewniajacy
zadowolenie
obydwu stron.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
szukania
inspiracji,
rozwijanie
wilasnej kre-
atywnosci.

Prowadzenie
zajec
reintegracyjnych.

Podejmowanie
dzialan przez
samorzad
uczniowski.

Rozwijanie
odpowiedzial-
nosci za siebie
i innych
(wolontariat).

Rozwijanie
kreatywnosci,
przedsigbiorczosc
i I kompetencji

takich rozwigzan,
ktore stwarzaja
korzysci dla
obydwu stron.

Rozwijanie
umiejetnosci
dostrzegania
pozytywnych
aspektow
dziatania
zespolowego
poprzez
docenienie rdznic
zdan i wiedzy,
doswiadczen,
specjalizaciji,
kompetenciji.

Prowadzenie
zajec
reintegracyjnych.

Podejmowanie
dzialan przez
samorzad
uczniowski.

Rozwijanie
potrzeby ciaglego
doskonalenia
siebie jako
jednostki, cztonka




2.1.

Orientacja
Zawodowa.
Doradztwo
zawodowe.

Rozwijanie
zdolnosci do
inicjowania

i
podtrzymywania
znaczacych

glebszych relacji.

Budowanie
atmosfery
wzajemnego
szacunku

w spotecznosci
szkolnej.
Rozwijanie
kreatywnosci,
przedsigbiorczo$
ci i kompetencji
cyfrowych
poprzez rozne
formy pracy

Z uczniem.

Zapoznanie
uczniéw

z wybranymi
zawodami,
ksztaltowanie
pozytywnych
postaw wobec
pracy i edukacji
oraz pobudzanie,
rozpoznawanie
I rozwijanie ich

dotyczacej roli
0sOb znaczacych
1 autorytetow.

Rozwijanie
kreatywnosci,
przedsigbiorczos$
ci i kompetencji
cyfrowych
poprzez rozne
formy pracy z
uczniem.

Zapoznanie
uczniow

z wybranymi
zawodami,
ksztattowanie
pozytywnych
postaw wobec
pracy i edukacji
oraz pobudzanie,
rozpoznawanie
I rozwijanie ich
zainteresowan
oraz uzdolnien.

W zyciu
cztowieka.

Rozwijanie
samorzadnosci.

Rozwijanie
kreatywnosci,
przedsigbiorczosc
i i kompetencji
cyfrowych
poprzez rézne
formy pracy

z uczniem.

Zapoznanie
uczniéow

z wybranymi
zawodami,
ksztattowanie
pozytywnych
postaw wobec
pracy i edukacji
oraz pobudzanie,
rozpoznawanie
i rozwijanie ich
zainteresowan
oraz uzdolnien.

cyfrowych
poprzez rozne
formy pracy

Z uczniem

Wspieranie
uczniow

W procesie
przygotowania
ich do
$wiadomego

i samodzielnego
wyboru kolejnego
etapu ksztalcenia
izawodu z
uwzglednieniem
ich
zainteresowan,
uzdolnien

i predyspozycji
zawodowych oraz

rodziny
1 spoteczenstwa.

Rozwijanie
kreatywnosci,
przedsigbiorczosc
i i kompetencji
cyfrowych
poprzez rozne
formy pracy

z uczniem.

Wspieranie
uczniow

W procesie
przygotowania
ich do
Swiadomego i
samodzielnego
wyboru kolejnego
etapu ksztatcenia
I zawodu,

Z uwzglednieniem
ich
zainteresowan,

Doradca
zawodowy,
wychowawca,
pedagog,
psycholog

Doradca




zainteresowan
oraz uzdolnien.

informacji na
temat systemu
edukacji i rynku
pracy.

Rozeznanie
indywidualnych
potrzeb uczniow
klas V11

z zakresu
doradztwa
zawodowego

w celu
zaplanowania
odpowiedniego
harmonogramu
dziatan.

uzdolnien i
predyspozycji
zawodowych oraz
informacji na
temat systemu
edukacji i rynku
pracy.

Rozeznanie
indywidualnych
potrzeb uczniéw
klas VIII z
zakresu
doradztwa
zawodowego

w celu
zaplanowania
odpowiedniego
harmonogramu
dzialan.

Przeprowadzié¢
prelekcje dla
rodzicow klas
VIl z zakresu
doradztwa
zawodowego
w celu
uswiadomienia
roli poradnictwa
zawodowego

1 zwigkszenia

zawodowy




efektow

wzajemnej
wspotpracy.
Kultura— | Zapoznanie z Rozwijanie Rozwoj Popularyzowanie | Popularyzowanie | Wychowawcy,
wartosci, rola zainteresowan zainteresowan, alternatywnych wiedzy nauczyciele,
normy i wzory | zainteresowan i pasji uczniéw. | poszerzenie form spg¢dzania o0 réznicach pedagog,
zachowan w zyciu czto- autonomii czasu wolnego. kulturowych oraz | psycholog, inni
wieka. Budowanie i samodzielnosci rozwijanie pracownicy
samo$wiadomosc Rozwijanie umiejetnosci szkoty.
Uwrazliwianie i dotyczacej Rozwijanie pozytywnego korzystania z niej
na kwestie praw, wartosci, umiejetnosci stosunku do w kontakcie
moralne, np. wplywow oraz krytycznego procesu Z przedsta-
mowienia postaw. myslenia ksztatcenia wicielami innych
prawdy, w kontekscie i samoksztatcenia, | narodowosci.
sprawiedliwego | Rozwijanie analizy wplywow | zaangazowania
traktowania. umiejetnosci réwiesnikow w zdobywanie Popularyzowanie
wyrazania i medidw na wiedzy wiedzy
Ksztaltowanie wlasnych emocji. | zachowanie. 1 umiejetnosci. i rozwijanie
pozytywnego swiadomosci na
stosunku do Rozwijanie Dokonywanie Rozwijanie takich | temat zasad
procesu umiejetnosci analizy postaw, cech jak: humanitaryzmu.
ksztalcenia. wlasciwego wartos$ci, norm pracowitos¢,
zachowania si¢ spotecznych, odpo- Rozwijanie
Ksztaltowanie z przekonan wiedzialnos$¢, poczucia
potrzeby uwzglednieniem | i czynnikoéw ktore | prawdomoéwnosé, | odpowiedzialnosc
uczestnictwa sytuacji i na nie wpltywaja. | rzetelnosc 1 spoteczne;j
w kulturze. miejsca. i wytrwalos¢. poprzez podej-
Rozwijanie mowanie dziatan

Uswiadamianie 1
ksztattowanie
umiejetnosci
rozwigzywania
waznych
problemow

Uswiadamianie i
ksztattowanie
umiejetnosci
rozwigzywania
waznych
problemow

szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego oraz
europejskiego.

Uswiadamianie i

Umacnianie wigzi
ze spotecznoscia
lokalna.

Us$wiadamianie i
ksztattowanie

na rzecz lokalnej
spotecznosci.

UsS$wiadamianie i
ksztaltowanie
umiejetnosci




spotecznych.

Rozwijanie
szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego oraz
europejskiego.

spotecznych.

Rozwijanie
szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego oraz
europejskiego.

ksztattowanie
umiejetnosci
rozwigzywania
waznych
problemow
spotecznych.

umiejetnosci
rozwiazywania
waznych
problemow
spotecznych.

Rozwijanie
szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego oraz
europejskiego.

rozwigzywania
waznych
problemow
spotecznych.

Rozwijanie
szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego oraz
europejskiego.

Bezpieczenst
W0 —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowyc
h)

Redukowanie
agresywnych
zachowan
poprzez uczenie
sposobow roz-
wigzywania
problemow.

Budowanie
atmosfery
otwartosci

i przyzwolenia
na dyskusje.

Uswiadamianie
zagrozen
wynikajacych

z korzystania

Z nowoczesnych
technologii

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy w
sytuacji konfliktu
— podstawy
negocjacji

i mediacji.

Rozwijanie
umiejetnosci
identyfikowania
przyczyn
wlasnego
postepowania.

Dokonywanie
analizy wplywu
nastawienia do
siebie i innych na

Dostarczanie
wiedzy na temat
0s6b 1 instytucji
Swiadczacych
pomoc w
trudnych
sytuacjach.

Budowanie
atmosfery
wsparcia

i zrozumienia

w sytuacji
problemowej oraz
promowanie
rzetelnej wiedzy
majacej na celu
zredukowanie
leku.

Rozwijanie
postaw opartych
na odpowie-
dzialnosci za
dokonywane
wybory

1 postgpowanie.

Dostarczenie
wiedzy z zakresu
prawa
dotyczacego
postepowania

w sprawach
nieletnich.

Przeciwdzialanie
ryzykownym
zachowaniom

Propagowanie
wiedzy na temat
prawnych

i moralnych
skutkéw
posiadania,
zazywania

i rozprowadzania
srodkow
psychoaktywnych

Rozwijanie
umieje¢tnosci
wykorzystywania
elementow
negocjacji

i mediacji

w sytuacji
rozwigzywania

Wychowawcy;,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog,
pielegniarka




informacyjnych.

Zwigkszanie
wiedzy na temat
srodkow
uzalezniajacych
1 zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie
umiejetnosci
troski o wlasne
bezpieczenstwo
w relacjach

z innymi.

motywacje do

podejmowania
réznorodnych

zachowan.

Rozwijanie
poczucia
osobistej
odpowiedzialno$
ci, zachecanie do
angazowania si¢
w prawidlowe

I zdrowe
zachowania.

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia od
komputera

i Internetu.

Rozwijanie
umiejetnosci
radzenia sobie
z wlasnymi
negatywnymi
emocjami oraz
z zachowaniami

agresywnymi.

Ksztaltowanie
przekonan
dotyczacych
znaczenia
posiadanych
informacji,
ktérych
wykorzystanie
pomaga

w redukowaniu
leku w sytuacjach
kryzysowych.

Rozwijanie
swiadomosci
dotyczacej prawa
do prywatnosci,
w tym do ochrony
danych osobo-
wych oraz
ograniczonego
zaufania do oséb
poznanych.

seksualnym.

Rozwijanie
umiejetnosci
reagowania

w sytuacjach
kryzysowych,
niesienia pomocy
dotknigtym nimi
osobom oraz
minimalizowania
ich negatywnych
skutkow.

Rozwijanie
umiejetnosci
lepszego
rozumienia siebie
poprzez
poszukiwanie

i udzielanie
odpowiedzi na
pytania: Kim
jestem? Jakie sa
moje cele i zada-
nia zyciowe?

Spotkania
uczniow z
przedstawicielami
instytucji oraz
zawodow
dzialajacych na
rzecz

konfliktow.

Rozwijanie
umiejetnosci
podejmowania
dziatan zgodnych
ze zweryfikowa-
nymi zrodtami
wiedzy.

Utrwalanie
umiejetnosci
oceny
konsekwencji po-
dejmowanych
dziatan dla siebie
i dla innych —
okreslanie
alternatywnych
rozwigzan
problemu.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy w
sytuacji konfliktu
— podstawy
negocjacji

i mediacji.

Spotkania
uczniow z
przedstawicielami




bezpieczenstwa. instytucji oraz
zawodow
dziatajgcych na
rzecz
bezpieczenstwa.

Tabela nr 1. Zdrowie — edukacja zdrowotna

wczesnoszkolna

Szkota/przedmiot | Wymagania szczegdtowe. Uczen
SZKOLA PODSTAWOWATI - VIII
Edukacja — zna i respektuje zasady sanitarne przyjetych na czas pandemii COVID-19,

- dba o higieng oraz estetyke wtasng i otoczenia;

— ma $wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia cztowieka;

— postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat

wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

— postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia;

— reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

— wymienia warto$ci odzywcze produktow zywnosciowych, ma §wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkow o niskich wartosciach odzywczych 1 niezdrowych, zachowuje
umiar w spozywaniu produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

— przygotowuje positki shuzgce utrzymaniu zdrowia;

— ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujac np. internet;
— ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia cztowieka;

- dba o przyrodg i wie jakie dziatania sprzyjaja jej ochronie.

Informatyka — zna i respektuje zasady sanitarne przyjetych na czas pandemii COVID-19,
— w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologiag dostosowang do jego predyspozycji psychofizycznych i
zdrowotnych;

Biologia — zna i respektuje zasady sanitarne przyjetych na czas pandemii COVID-19,

— analizuje zwigzek pomigdzy wlasnym postgpowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje
wymagajace konsultacji lekarskiej;




— uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody i klimatu
— opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody;

Wychowanie fizyczne

— zna 1 respektuje zasady sanitarne przyjetych na czas pandemii COVID-19,

— opisuyje, jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna dla zdrowia;

— opisuje piramide¢ zywienia i aktywnosci fizycznej;

— opisuje zasady zdrowego odzywiania;

— przestrzega zasad higieny osobistej 1 czystosci odziezy;

— przyjmuje prawidlowa postawe ciata w réznych sytuacjach;

— omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

— wymienia czynniki, ktore wpltywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore
moze mie¢ wpltyw;

— omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w spos6b konstruktywny;

— wymienia przyczyny i skutki otylo$ci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania sterydéw w celu
zwigkszenia masy mig$ni;

— wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania;

WOS

— zna 1 respektuje zasady sanitarne przyjetych na czas pandemii COVID-19,

— rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

— podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktorych nalezy zachowac si¢ asertywnie; uzasadnia, ze mozna
zachowac dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawi¢ si¢ im;

— przedstawia rozne formy zachowan asertywnych;

Przyroda

— zna i respektuje zasady sanitarne przyjetych na czas pandemii COVID-19,

— ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu,
— doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wilasne cialo, jak i najblizsze otoczenie;

— poznawanie siebie, swoich zdolnos$ci i1 rozwijanie zainteresowan sprzyjajacych motywacji do uczenia sig;

Edukacja dla
bezpieczenstwa

— zna 1 respektuje zasady sanitarne przyjetych na czas pandemii COVID-19,

— wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a spolecznym; wyjasnia wptyw
stresu na zdrowie;

— wymienia zachowania, ktére sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te, ktore
szczegolnie czesto wystepuja wsrdd nastolatkdw;

— odrdznia czynniki srodowiskowe 1 spoteczne (korzystne 1 szkodliwe), na ktére cztowiek moze mie¢ wptyw od
takich, na ktére nie moze mie¢ wptywu;

— omawia krotkoterminowe 1 dlugoterminowe konsekwencje zachowan. sprzyjajacych (prozdrowotnych) i
zagrazajacych zdrowiu;

— dobiera 1 demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i1 bezpieczenstwa (odmowa,




zachowania asertywne, negocjowanie);

— wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu, chorobach, §wiadczeniach i1 ustugach zdrowotnych;

— ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dzialania na rzecz wtasnego zdrowia;
— ustala, co sam moze zrobié, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i1 spoteczne, ktore sg korzystne dla zdrowia
(ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspotpraca osob, instytucji i
organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Technika

— zna i respektuje zasady sanitarne przyjetych na czas pandemii COVID-19,

— przyjmuje postawy odpowiedzialno$ci za wspolczesny i przyszty stan srodowiska;

— ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtdrnego wykorzystania odpadow znajdujacych si¢ w najblizszym
otoczeniu,

Wychowanie do zycia
w rodzinie

— zna i respektuje zasady sanitarne przyjetych na czas pandemii COVID-19 (klasy IV-VIII),

— radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu (klasy IV-VIII);

— ma szacunek dla ludzkiego ciala; zna podstawy higieny; troszczy si¢ o zdrowie: wlasciwe odzywianie, odpowiedni
strdj, sen i aktywnos¢ fizyczna (klasy IV-VIII);

— ksztattuje prawidtowe nawyki higieniczne, dostrzega potrzebe prowadzenia zdrowego trybu zycia; zna sposoby
obrony wilasnej intymnosci (klasy 1\V-VI1I1);

— rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna uwzgledniajaca zdrowie ojca, matki i dziecka, formy
prewencji, profilaktyki i terapii (klasa VI1);

— zna fazy psychofizycznego rozwoju cztowieka w okresie prenatalnym i postnatalnym; orientuje si¢ w czynnikach
wspomagajacych i1 zaburzajacych jego psychiczny, fizyczny, duchowy i spoteczny rozwoj (klasy VII-VIII);

—potrafi przedstawi¢ fizjologi¢ ptodnosci i wymieni¢ hormony warunkujace ptodnos¢ kobiet i me¢zezyzn (klasy VII-
VIII);

— zna metody rozpoznawania ptodnosci, ich przydatno$¢ w planowaniu rodziny i diagnostyce zaburzen (klasa VI1II);
— przedstawia problem nieptodnosci; okresla jej rodzaje, przyczyny, skutki; wyjasnia na czym polega profilaktyka i
leczenie (klasa VIII);

— definiuje pojecie antykoncepcji 1 wymienia jej rodzaje, dokonuje oceny stosowania poszczegolnych srodkow
antykoncepcyjnych w aspekcie medycznym, psychologicznym, ekologicznym, ekonomicznym, spotecznym i moralnym

(klasa V1I1);
— zna roznice migdzy antykoncepcja a naturalnym planowaniem rodziny, zaptodnieniem in vitro a naprotechnologia
(klasa VII1);

— zna choroby przenoszone drogg ptciowa; rozumie ich specyfike, rozwoj i objawy; wie, jakie s drogi przenoszenia
zakazenia; zna zasady profilaktyki (klasa VIII);

— zna zagrozenia okresu dojrzewania, takie jak: uzaleznienia chemiczne i behawioralne, presja seksualna,
pornografia, cyberseks, prostytucja nieletnich; potrafi wymieni¢ sposoby profilaktyki i przeciwdziatania (klasy VI-




| VII);

Tabela nr 2. Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

Szkota/przedmiot \ Wymagania szczegdtowe. Uczen:
SZKOLA PODSTAWOWAL - VIII
Edukacja — identyfikuje si¢ z grupa spoteczna, do ktdrej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa, spotecznos¢

wczesnoszkolna

lokalna, nardd; respektuje normy i reguty postgpowania w tych grupach;

— przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postgpowania w odniesieniu do
przyjetych norm i zasad;

— wspoOlpracuje z innymi wykazujac si¢ kreatywnos$cig i przedsiebiorczo$cig, wymienia si¢ z nimi pomystami

1 dos$wiadczeniami, wykorzystujac technologi¢ komunikacyjno — informacyjna;

— dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;

— dostrzega, zZe lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szcze$cie w relacji z innymi osobami niz w
samotnosci;

— odkrywa, ze wspottworzy rézne wspdlnoty osob, np. rodzing, klase, panstwo;

— ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze
wspolnoty 0sob — rodzing, klase, nardd (ojczyzng), w tym wspodlnote religijng — a takze symbole tych wspolnot;
— szanuje godnos$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim komunikatem werbalnym 1 niewerbalnym;
— uwzglednia coraz czg$ciej godnos¢ 1 dobro innych 0sob, podejmujac decyzje o dziataniu;

— wyraza szacunek wobec 0sob, wspolnot 0sob oraz ich symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych,
przejawiajac wtasciwe zachowanie;

— wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami, nauczycielami), wykazujac si¢ empatyczna postawa;
— nasladuje i przyjmuje jako wlasne zachowania dobre na podstawie do§wiadczen ze $wiata realnego oraz
przyktadow ptynacych z tekstow literackich, filmow 1 innych zrodet;

— przestrzega zasad obowigzujacych we wspdlnocie osob, ktorej jest cztonkiem;

Orientacja zawodowa
(klasy I — I11)

— opisuje swoje zainteresowania 1 okresla, w jaki sposob moze je rozwijac;

— prezentuje swoje zainteresowania wobec innych osob;

— podaje przyktady roznorodnych zainteresowan ludzi;

— podaje przyktady swoich mocnych stron w réznych obszarach;

— podejmuje dziatania w sytuacjach zadaniowych i opisuje, co z nich wynikneto dla niego i dla innych;

— odgrywa rozne role zawodowe w zabawie;

— podaje nazwy zawodow wykonywanych przez osoby w blizszym 1 dalszym otoczeniu oraz opisuje podstawowa
specyfike pracy w wybranych zawodach;

— opisuje, czym jest praca, 1 omawia jej znaczenie w zyciu cztlowieka na wybranych przyktadach;




— omawia znaczenie zaangazowania roznych zawodow w ksztalt otoczenia, w ktorym funkcjonuje;
— opisuje role zdolnosci i zainteresowan w wykonywaniu danego zawodu;

— postuguje si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny;

— uzasadnia potrzebe uczenia si¢ 1 zdobywania nowych umiejetnosci;

— wskazuje tresci, ktorych lubi si¢ uczy¢;

— wymienia rdzne zrddta wiedzy i1 podejmuje proby korzystania z nich;

— opowiada, kim chcialby zostac i co chcialby robi¢;

— planuje swoje dziatania lub dziatania grupy, wskazujac na podstawowe czynnosci i zadania niezbedne do
realizacji celu;

probuje samodzielnie podejmowac decyzje w sprawach zwigzanych bezposrednio z jego osobg.

Informatyka

— uczestniczy w zespolowym rozwigzaniu problemu, postugujac si¢ technologia taka jak: poczta elektroniczna,
forum, wirtualne §rodowisko ksztalcenia, dedykowany portal edukacyjny;

— identyfikuje i docenia korzys$ci pltynace ze wspdtpracy nad wspolnym rozwigzywaniem problemows;

— wchodzi w relacje z innymi osobami (rowiesnikami, nauczycielami), wykazujac si¢ empatyczng postawa;

— bierze udziat w r6znych formach wspoélpracy, jak: programowanie w parach lub w zespole, realizacja projektow,
uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych si¢; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspodlnej pracy;

Wychowanie fizyczne

— uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady ,,czystej gry”’: szacunku dla
rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom se¢dziego; potrafi wtasciwie zachowac si¢ w
sytuacji zwycigstwa i porazki, podzickowac za wsp6lng gre;

— pelni role organizatora, sedziego i1 kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych;

— wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

— wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczna;

— omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz rowie$nikami tej samej i odmiennej
plci;

— identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wtasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma
swiadomos¢ stabych stron, nad ktoérymi nalezy pracowac;

— wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

— wykazuje umiej¢tnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

— wspdlpracuje w grupie szanujgc poglady 1 wysitki innych ludzi, wykazujac asertywnos$¢ i empatie;

— motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym

uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej 1 specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby
niepetnosprawne, osoby starsze);

— wspoOlpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami 1 wywigzuje si¢ z nich;




WQOS

— wykazuje konieczno$¢ wspoétdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia istote samorzadnosci;

— uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoleczng; rozumie znaczenie potrzeb spotecznych cztowieka (kontaktu,
przynaleznos$ci, uznania);

— przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji, ksztattowania swojego
wizerunku;

— wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i grupe nastawiong na realizacje okreslonego
zadania; uzasadnia, ze efektywna wspolpraca przynosi rézne korzysci; przedstawia rézne formy wspotpracy w grupie;
— rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe
sposoby podejmowania wspdlnych decyz;i;

— rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe
sposoby podejmowania wspolnych decyzji;

— wchodzi w relacje z innymi osobami (roéwiesnikami, nauczycielami), wykazujac si¢ empatyczng postawa;

— przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiajacych mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia
idee wolontariatu i przedstawia formy dzialalnosci wolontariuszy;

Przyroda — zachecanie do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;
— wchodzi w relacje z innymi osobami (rowiesnikami, nauczycielami), wykazujac si¢ empatyczng postawa;
— doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspoOlpracy i1 dziatania oraz petnienia roli lidera w
zespole;

Biologia — prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

— zna i stosuje zasady Savoir-vivre'u w roznych sytuacjach spotecznych;

— rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej 1 jej znaczenie w relacjach interpersonalnych; przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za-manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

— ksztaltuje 1 wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$ wykonad, stara si¢ odmawiac tak,
by nie rani¢ drugiego;

— rozumie, jak budowane sg relacje migdzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju spoteczno-emocjonalnym;
potrafi przedstawi¢ istotg: kolezenstwa 1 przyjazni, sympatii mtodzienczych, pierwszych fascynacji, zakochania,
mito$ci; zwraca uwage na potrzebe 1 warto$¢ wzajemnego szacunku, udzielania pomocy, empatii i wspotpracy;

— bierze udzial w zyciu spolecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne 1 aktywnos$¢
indywidualna; ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

— pozytywnie odnosi si¢ do 0séb z niepetnosprawnoscia, widzgc w nich warto§ciowych partneréw w kolezenstwie,
przyjazni, mitosci i rodzinie;

Orientacja zawodowa
(klasy IV — V1)

— okresla wlasne zainteresowania i uzdolnienia oraz kompetencje;
— wskazuje swoje mocne strony oraz mozliwosci ich wykorzystania w réznych dziedzinach zycia;
— podejmuje dziatania w sytuacjach zadaniowych i1 ocenia swoje dzialania, formutujac wnioski na przysztos¢;




— prezentuje swoje zainteresowania i uzdolnienia wobec innych osob z zamiarem zaciekawienia odbiorcow;
— wymienia rozne grupy zawodow i podaje przyktady zawodow charakterystycznych dla poszczegolnych grup,
opisuje rozne $ciezki ich uzyskiwania oraz podstawowg specyfike pracy w zawodach;

— opisuje, czym jest praca i jakie ma znaczenie w zyciu cztowieka;

— podaje czynniki wptywajgce na wybory zawodowe;

— postuguje si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposéb tworczy i
niekonwencjonalny;

— wyjasnia role pieniadza we wspotczesnym §wiecie i jego zwigzek z praca;

— wskazuje rozne sposoby zdobywania wiedzy, korzystajac ze znanych mu przyktadow, oraz omawia swoj
indywidualny sposéb nauki;

— wskazuje przedmioty szkolne, ktorych lubi si¢ uczy¢;

— samodzielnie dociera do informacji i korzysta z r6znych zrodet wiedzy;

— opowiada o swoich planach edukacyjno-zawodowych;

— planuje swoje dziatania lub dziatania grupy, wskazujac szczegoétowe czynnosci i zadania niezbgdne do realizacji
celu;

— probuje samodzielnie podejmowac decyzje w sprawach zwigzanych bezposrednio lub posrednio z jego osoba.

Doradztwo zawodowe
(klasy VI — VI11I)

— okresla wplyw stanu zdrowia na wykonywanie zadan zawodowych;

— rozpoznaje wlasne zasoby (zainteresowania, zdolnosci, uzdolnienia, kompetencje, predyspozycje zawodowe);
— dokonuje syntezy przydatnych w planowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej informacji o sobie wynikajacych z
autoanalizy, ocen innych osob oraz innych zrddet;

— rozpoznaje wlasne ograniczenia jako wyzwania w odniesieniu do planow edukacyjno — zawodowych; —
rozpoznaje swoje mozliwosci 1 ograniczenia w zakresie wykonywania zadan zawodowych 1 uwzglednia je w
planowaniu $ciezki edukacyjno — zawodowej;

— okresla aspiracje i1 potrzeby w zakresie wlasnego rozwoju i mozliwe sposoby ich realizacji;

— okresla wlasng hierarchi¢ wartosci 1 potrzeb; wyszukuje i analizuje informacje na temat zawoddw oraz
charakteryzuje wybrane zawody, uwzgledniajac kwalifikacje wyodrebnione w zawodach oraz mozliwosci ich
uzyskiwania;

— poréwnuje wilasne zasoby 1 preferencje z wymaganiami rynku pracy 1 oczekiwaniami pracodawcow;

— wyjasnia zjawiska i trendy zachodzace na wspolczesnym rynku pracy, z uwzglednieniem regionalnego i
lokalnego rynku pracy;

— uzasadnia znaczenie pracy w zyciu czlowieka;

— nalizuje znaczenie 1 mozliwosci doswiadczania pracy;

— wskazuje warto$ci zwigzane z pracg i etyka zawodowa;

— dokonuje autoprezentacji;




— analizuje oferty szkot ponadpodstawowych i szkot wyzszych pod wzgledem mozliwosci dalszego ksztalcenia,
korzystajac  z dostgpnych zrodet informacii;

— analizuje kryteria rekrutacyjne do wybranych szkét w konteks$cie rozpoznania wlasnych zasobow;

— charakteryzuje strukture systemu edukacji formalnej oraz mozliwosci edukacji pozaformalnej i nieformalnej;
— okresla znaczenie uczenia si¢ przez cate zycie;

— dokonuje wyboru dalszej Sciezki edukacyjno-zawodowej samodzielnie lub przy wsparciu doradczym;

— okresla cele i1 plany edukacyjno-zawodowe, uwzgledniajgc wiasne zasoby;

— identyfikuje osoby i instytucje wspomagajace planowanie $ciezki edukacyjno-zawodowej 1 wyjasnia, w jakich
sytuacjach korzysta¢ z ich pomocy;

— planuje $ciezke edukacyjno-zawodowa, uwzgledniajac konsekwencje podjetych wyborow.

Tabela nr 3. Kultura — warto$ci, normy i wzory zachowan

Szkota/przedmiot | Wymagania szczegotowe. Uczen:

SZKOLA PODSTAWOWAT - VIII
Edukacja — ocenia swoje postgpowanie i innych osob, odnoszac si¢ do poznanych wartosci, takich jak: godno$¢, honor,
wczesnoszkolna sprawiedliwos¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialnos¢, przyjazn, zyczliwos$¢, umiar, powsciagliwosé, pomoc,

zado$¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdzigczno$¢ oraz inne respektowane przez srodowisko szkolne;
— szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych i narodow, przedstawia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np.
dotyczace $wiat w roznych regionach Polski, a takze w réznych krajach;

— okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajagcym go §wiecie 1 w Swiecie poznawanych tekstow oraz podaje
uzasadnienie swojego zdania;

— odrdznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest zrédtem szczes$cia wlasnego
oraz innych osob;

— odkrywa, ze wspolnota osob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich
respektowania.

Jezyk polski — ksztattuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej 1 europejskiej, szczegdlnie w jej wymiarze
symbolicznym i aksjologicznym;

— rozwija zdolnos$ci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, pigkna, szacunku dla cztowieka 1 kierowania si¢ tymi
wartos$ciami,

— ksztatci postawy szacunku dla przesztosci 1 tradycji literackiej jako podstawy tozsamosci narodowej;

— rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;
— rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania $wiata 1 zacheca do praktycznego zastosowania
zdobytych wiadomosci;

— rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz




wartosciowania;

— rozwija umiej¢tnos¢ rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w tym stosowania cudzystowu, przypisow i
odsylaczy, oraz szacunku dla cudzej wtasnosci intelektualnej;

— ksztalci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania zdobytej wiedzy i jej poglebiania;

— jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w r6znych formach poszerzania wiedzy, na przyktad
w konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiej¢tnosci samodzielnej prezentacji
wynikOw swojej pracy;

Historia — poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie zastuzonych;

— rozwija szacunek dla kultury i dorobku narodowego oraz europejskiego;
—rzna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

Muzyka — poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;
— zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac si¢ w sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki 1
wspolczesnej kultury muzycznej oraz warto$ciowej muzyki popularnej;

— zna 1 wymienia instytucje upowszechniajace kultur¢ muzyczng we wlasnym regionie, kraju i na §wiecie oraz ich
dziatalnos¢, a takze §ledzi wydarzenia artystyczne;

— uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym

(rowniez z wykorzystaniem technologii informacyjnej);

— angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoly i najblizszego srodowiska;

— uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach muzycznych;

— stosuje zasady wynikajace ze $wiadomego korzystania i uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej:
odpowiednie zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych
innych os6b oraz szacunek dla tworcéw 1 wykonawcow;

Plastyka — zna dziedzictwo cywilizacyjne i kulturowe Europy, kraju, najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i dzieta
architektury (historycznej i wspolczesnej);

— zapoznaje si¢ z tworczoscig artystOw w obrebie ,,matej ojczyzny’’;
WQOS — uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z réznych przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia

sposoby rozwigzywania konfliktow oraz analizuje ich zalety 1 wady;

— podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢, troska o dobro wspdlne, aktywno$¢, przedsigbiorczose,
solidarnos$¢, roztropnos¢, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwotujac sie do dziatan wybitnych Polakow,
znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

— wymienia mieszkajgce w Polsce mniejszo$ci narodowe 1 etniczne, grupg postugujacy sie jezykiem regionalnym
oraz grupy migrantow (w tym uchodzcéw) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedstawia

— za Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujace etnicznym grupom mniejszosciowym;




— uzasadnia, Ze mozna pogodzi¢ rozne tozsamosci spoteczno-kulturowe (regionalng, narodowa/etniczna,
panstwowa/obywatelska, europejska); rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu
oraz uzasadnia potrzebe¢ przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom;

— planuje dalszg edukacje, uwzgledniajac wlasne zainteresowania, zdolnosci i umiejetnosci oraz rady innych osob i
sytuacj¢ na rynku pracy.

Przyroda

— ksztaltuje postawy zwigzane z tozsamoscig kulturowa Europy, kraju i regionu,

Geografia

— laczy racjonalnos¢ naukowa z refleksja nad picknem i harmonig Swiata przyrody oraz dziedzictwem
cywilizacyjnym i kulturowym ludzkosci;

— przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego 1 kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego
W nim gospodarowania;

— rozwija w sobie poczucie tozsamos$ci oraz wykazywanie postawy patriotycznej, wspolnotowej i obywatelskiej;
— ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody i dorobku narodu (r6znych obiektow dziedzictwa przyrodniczego
i kulturowego wtasnego regionu i Polski, krajobrazow Polski, waloréw przyrodniczych, kulturowych, turystycznych
oraz sukcesow polskich przedsiebiorstw na arenie mi¢dzynarodowej);

— ksztaltuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wigzi z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z
calg planetg Ziemig;

— przetamuje stereotypy 1 ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych kultur przy
jednoczesnym zachowaniu poczucia warto$ci dziedzictwa kulturowego wlasnego narodu i wlasnej tozsamosci;

Informatyka

— opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerow i sieci komputerowych, takie jak:
bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢, prywatnos¢, wtasno$¢ intelektualna, rowny dostep do informacji 1 dzielenie si¢
informacja;

— postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

— jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i samowychowanie;

— ma $wiadomos$¢ swoich korzeni kulturowych, religijnych 1 rodzinnych; rozumie potrzebe wspdtuczestniczenia
w przygotowaniach do rodzinnych uroczystosci;

— potrafi wymieni¢ i uzasadni¢ normy chronigce zycie matzenskie i rodzinne oraz sprzeciwi¢ si¢ naciskom
sktaniajagcym do ich tamania;

— wie, ze aktywnos¢ seksualna, jak kazde zachowanie cztowieka podlega odpowiedzialnosci moralnej (klasy VII —
VIII);

—wyjasnia, co to znaczy, ze zycie jest wartoscia;

—rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa;

—wyraza postawe szacunku 1 troski wobec zycia i zdrowia cztowieka od poczgcia do naturalnej $§mierci;
—rozumie warto$¢ trwalos$ci matzenstwa dla dobra rodziny (klasa VIII);

— przedstawia rol¢ autorytetow w zyciu cztowieka, wymienia osoby uznane za autorytety przez innych i siebie




(klasa VI1);

— uczestniczy w podziale obowigzkow; korzysta z pomocy innych i sam jej udziela; potrafi dzieli¢ czas pomigdzy
pracg i rekreacje; wie jak tworzy¢ atmosfere Swictowania (klasy IV-V1);

— omawia problemy wieku mlodzienczego i sposoby radzenia sobie z nimi (klasy IV-VIII).

Tabela nr 4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Szkota/przedmiot | Wymagania szczegotowe. Uczen:
Szkota podstawowa
Edukacja — wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wlasne prawa i obowigzki, przestrzega ich i

wczesnoszkolna

stosuje je w codziennym zyciu;

— rozr6znia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach
publicznych; przestrzega zasad zachowania si¢ srodkach publicznego transportu zbiorowego;

— stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna, rozpoznaje znaki i symbole
informujace o r6znych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja w nich zawarta; stosuje
zasady bezpiecznej zabawy w roznych warunkach i porach roku;

— ma $wiadomo$¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze,
burza, susza oraz ich nastepstwa: powodz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢ cztowieka w
takich sytuacjach;

— stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia
zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

— rozroznia pozadane i niepozadane zachowania innych oséb (réwniez ucznidw) korzystajacych z technologii,
zwlaszcza w sieci Internet;

Informatyka

— rozroznia pozytywne 1 negatywne zachowania innych osob (réwniez ucznidéw) korzystajacych z technologii
komunikacyjno - informacyjnych, w tym zwlaszcza w sieci Internet;
— przestrzega ogdlnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w Internecie;

Wychowanie
fizyczne

— omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg 1 w gérach w réznych porach roku;

— omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
— wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

— wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i1 urazow w czasie zaje¢ ruchowych, omawia
sposoby zapobiegania im;

— wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;

WOS

— rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczng i psychiczng, w tym werbalna, wobec siebie i innych;
wymienia 0soby i instytucje, ktore nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach;
— przedstawia korzy$ci 1 zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow Internetu; rozpoznaje przemoc W




cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;

— wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja za popetnienie wykroczen i przestepstw;

— przedstawia uprawnienia policjantéw i1 funkcjonariuszy innych stuzb porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie
z tymi stuzbami;

Informatyka

— postuguje si¢ technologig zgodnie z przyjetymi zasadami 1 prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy;

— uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do wlasnosci intelektualnej;

— wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostgpem do technologii oraz do informacji i opisuje metody
wystrzegania si¢ ich;

— stosuje profilaktyke antywirusowa i potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim
informacjami;

— ocenia krytycznie informacje i ich zrédta, w szczegdlnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci 1 wiarygodnosci w
odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobéw w sieci i korzysta z nich;

Technika

— przewiduje zagrozenia ptynace z niewtasciwego uzytkowania sprzetu technicznego;

— analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy z narz¢dziami i urzagdzeniami (procedura
postepowania podczas wypadku przy pracy; umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych
sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla
bezpieczenstwa

— wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotane przez cztowieka);
— wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozroznia poszczegolne sygnaty alarmowe i $rodki
alarmowe; omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnatow alarmowych;

Wychowanie do

zycia w rodzinie

— Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze sSrodkow spotecznego przekazu, w tym z Internetu, dokonujac wyboru
okreslonych tresci 1 limitujac czas im poswigcany;

—zna rodzaje i czynniki ryzyka, ktore sprzyjaja uzaleznieniom; rozumie, ze jego zdrowie 1 przysztos¢ zaleza od jego
wyborow; ksztaltuje postawy asertywne, aby nie ulega¢ presjom grupy i wejs¢ na droge uzaleznien;

—zna zagrozenia okresu dojrzewania, takie jak: uzaleznienia chemiczne i behawioralne, presja seksualna, pornografia,
cyberseks, prostytucja nieletnich; potrafi wymieni¢ sposoby profilaktyki i przeciwdziatania (klasy VII-VIII);
——charakteryzuje zwiazek istniejacy pomiedzy aktywnoscia seksualng a mitosciag i odpowiedzialnoscia; omawia
problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem czlowicka w dziedzinie seksualnej (klasa VIII);

— potrafi scharakteryzowac i oceni¢ rdézne odniesienia do seksualno$ci: permisywne, relatywne i normatywne (klasa
VIII).




Plan likwidacji negatywnych skutkow zdalnego nauczania - Strategie dzialan projakoSciowych.

Tabela nr 5. Dzialalnos¢ wychowawczo - profilaktyczna

L.p. Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termln.ora,z’ Odbiorca
czestotliwosé
Ochrona spotecznosci szkolne;j . Przekazanie informacji uczniom o | Wychowawcy Rok szkolny Uczniowie
przed zachorowaniem na zagrozeniu COVID-19, drogach | Klas, 2021/2022
Covid-19 i rozprzestrzenianiem si¢ rozprzestrzenia si¢ wirusa, pielegniarka
epidemii w srodowisku szkolnym objawach choroby oraz skutkéw
dla zdrowia- wykorzystanie
pakietow edukacyjnych MEiN

. Analiza i ocena istotnosci ryzyka | Dyrektor, Rok szkolny Spotecznosé¢ szkolna
zagrozenia zakazeniem i wicedyrektor 2021/2022
rozprzestrzenianiem si¢ COVID-

19 (analiza danych
statystycznych).

. Szczegdlowe omoOwienie Wychowawcy Wrzesien 2021 Uczniowie, rodzice /
procedur bezpieczenstwa klas, nauczyciele opiekunowie prawni
obowigzujacych w szkole

. Przekazanie rodzicom droga Wychowawcy Wrzesien 2021 Rodzice / opiekunowie
elektroniczng lub na zebraniach klas prawni
aktualnych komunikatéw GIS, Rok szkolny
MEIiN z wytycznymi dotyczgcymi 202172022 (w
postepowan w sytuacji zagrozenia zaleznosci od
pandemiag sy‘guaCJ g .

epidemicznej)

. Ograniczenie dostgpu osobom z Dyrektor, Rok szkolny
zewnatrz na teren budynku pracownicy 2021/2022
szkolnego obstugi




. Wyposazenie sal lekcyjnych, Dyrektor, Rok szkolny
$wietlicy, szatni przy salach pracownicy 2021/2022
gimnastycznych, pomieszczen obstugi
wejsciowych, stoldéwki w §rodki
dezynfekujace wraz
z dotgczonym komunikatem
o obowigzku dezynfekcji rak

. Organizacja ,,Tygodnia Dyrektor, Wrzesien 2021 Uczniowie,
informacyjnego o szczepieniach”. | pielggniarka, rodzice/prawni

Przeprowadzenie lekcji wychowawcy opiekunowie
wychowawczych. klas

Spotkania z rodzicami o

charakterze informacyjno-

edukacyjnym o szczepieniach.

. Udostepnianie informacji na Osoba Wrzesien 2021 Uczniowie,
stronie www szkoty oraz na prowadzaca rodzice/prawni
drzwiach wejsciowych strong www opiekunowie
o skutecznosci szczepien
profilaktycznych.

. Swiadczenie pomocy Pedagog, Na biezaco Uczniowie
psychologiczno-pedagogicznej psycholog,
dzieciom podlegajacym izolacji, | Wychowawcy
bedacym w stresie w zwigzku z
zachorowaniem cztonkéw
rodziny na Covid-19, obawy
przed zakazeniem

. Przeprowadzenie zajgé Pielggniarka, W przypadku Uczniowie
wychowawczych na temat nauczyciele, wprowadzenia
ochrony zdrowia w pracy wychowawcy nauki w systemie




z komputerem, ergonomii
stanowiska nauki, higieny pracy
w zdalnym nauczaniu.

hybrydowym lub
zdalnym

Realizowanie wsrod uczniow oraz | 1. Wspieranie uczniow ze srodowisk | Psycholog, Rok szkolny Rodzice / opiekunowie
ich rodzicow/ opiekunow zmarginalizowanych, zagrozonych | pedagog, 2021/2022 prawni, uczniowie
prawnych programow demoralizacja I | wychowawcy,
profilaktycznych i promocji wykluczeniem spotecznym. nauczyciele
zdrowi hiczn . . . .

drowia psychicznego 2. Pomoc uczniom Psycholog, Rok szkolny Rodzice / opiekunowie
dostosowanych do potrzeb i . q 2021/2022 ; o
indywidualnych i grupowych oraz Z rozpoznanymi W.Czerzsnymrl pedagog, prawni, uczniowie
realizowanych celow objawami uzywania Srodkow wychowawcy,

. psychoaktywnych. nauczyciele
profilaktycznych, — - - - - -
rekomendowanych przez Krajowy 1. Zapewnienie wsparcia rodzinom Psycholog, Rok szkolny Rodzu_:e / opl.eku.nowm
Program Przeciwdziatania ucznidw, ktdrzy maja problem z pedagog, 2021/2022 prawni, uczniowie
Narkomanii okre§lonym w uzywaniem substancji wychowawcy,
przepisach wydanych na podstawie psychoaktywnych. nauczyciele
art. 7 ust. 5 ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii
W§pleranle uczniéw w rozwijaniu Organizacja réznorodnych dzialah i WychOV\_/awcy, Rok szkolny uczniowie
zainteresowan i uzdolnien, jako ey . . 55 nauczyciele 2021/2022
) . L zajec np. ,,gietda zainteresowan”,
alternatywnej formy dziatalnos$ci . : .y
SR wycieczki, konkursy, uroczystosci
zaspokajajacej wazne potrzeby, w . .
AR szkolne, prezentacja talentow.

szczeg6lnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu,
przynaleznosci 1 satysfakcji
Zyclowej.
Budowanie pozytywnego klimatu Wzmocnienic zaangazowania WychOV\_/awcy, Rok szkolny Uczniowie
spolecznego szkoty. nauczyciele, 2021/2022

ucznidow w dzialalno$¢ samorzadu
uczniowskiego i wolontariatu.

opiekunowie SU

i wolontariatu




Zapewnienie dostepnosci pomocy . . , Pedagog, Rok szkolny Uczniowie, rodzice /
hologiczno-ped ic7znei 1. Zapewmeme bezpleczegstwa hol 9021/2022 SkUNOWIE Drawni
psychologiczno-pedagogicznej emocjonalno-spolecznego i psycholog, opiekunowie prawni
uczniom placowki. ! nauczyciele,
psychofizycznego uczniow poprzez .
rozmowy oraz inne dziatania nauczycl e.le
terapeutyczne. specjalisci
2.Informowanie o miejscach,
w ktorych mozna uzyskac¢ pomoc
psychologiczno— pedagogiczng poza
szkolg.
Wspieranie zdrowia psychicznego | 1.Prowadzenie dziatan na rzecz Pedagog, Rok szkolny uczniowie
uczniow upowszechniania wiedzy na temat psycholog, 2021/2022
zdrowia psychicznego nauczyciele
i jego uwarunkowan — prowadzenie
dziatan informacyjnych
i edukacyjnych.
2.Wsparcie uczniow w budowaniu Pedagog, Rok szkolny uczniowie
poczucia wlasnej wartosci poprzez psycholog, 2021/2022
rozwijanie potencjatow nauczyciele
1 koncentrowanie si¢ na mocnych
stronach dzieci
1 mtodziezy. Wzmocnienie potencjatu
zdrowia psychicznego uczniow.
Wspotpraca z rodzicami / 1. Aranzowanie dziatan integrujacych | Wychowawcy, Rok szkolny Rodzice/ opiekunowie
opiekunami prawnymi uczniow rodzicow ze spotecznoscig szkolng | nauczyciele, 2021/2022 prawni
w celu budowania postawy i tworzenie warunkow pedagog,
prozdrowotnej i zdrowego stylu sprzyjajacych wspoltpracy. psycholog,
zycia, w tym zdrowia psychicznego pielegniarka
2.Rozpowszechnianie materiatow z Pedagog, Rok szkolny Rodzice / opiekunowie
zakresu edukacji zdrowotnej ( np. psycholog, 2021/2022 prawni, uczniowie
przeciwdziatanie narkomanii, wychowawcy,
ryzykownym zachowaniom oraz nauczyciele,
promowanie aktywnego pielegniarka
1 zdrowego stylu Zycia)




3.Promowanie zdrowego Pedagog, Rok szkolny Rodzice / opiekunowie

1 aktywnego trybu zycia poprzez psycholog, 2021/2022 prawni, uczniowie
organizacj¢ spotkan online wychowawcy,

1 webinariéw ze specjalistami. nauczyciele

4.Zwigkszenie poziomu wiedzy Pedagog, Rok szkolny Rodzice / opiekunowie
rodzicoOw o problemach zdrowia psycholog, 2021/2022 prawni

psychicznego i potrzebach wychowawcy

emocjonalno — spotecznych uczniow,
powstatlych m.in. wskutek izolacji
spoteczne;.

EWALUACJA

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest jego ewaluacja. Nalezy wigc kontrolowa¢ zarowno przebieg
procesu jak i osiggnigte wyniki.

W tym celu na poczatku roku szkolnego 1 w trakcie jego trwania nalezy przeprowadzi¢ wsrdd uczniow, rodzicOw i nauczycieli ankiety. Proces
powinien by¢ kontrolowany przez biezace monitorowanie, a uzyskane informacje wykorzystywane do modyfikacji samego programu (jezeli wystapi
taka potrzeba). Ewaluacj¢ wynikow nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego i opracowac wnioski do pracy na nastgpny rok szkolny.

Narzedzia ewaluacji:

Sprawozdania wychowawcow z realizacji plandw pracy wychowawczo - profilaktycznych klas.

Ankieta skierowana do rodzicow, uczniow i nauczycieli dotyczaca zebrania informacji oraz prowadzenia dziatan profilaktycznych w celu
przeciwdziataniu uzaleznien i zachowan ryzykownych.

Ankieta skierowana do rodzicéw dotyczaca sytuacji wychowawczo-opiekunczej dziecka.

Ankieta skierowana do uczniéw dotyczaca relacji rowiesniczych w zespole klasowym/szkolnym.

Ankieta skierowana do rodzicéw dotyczaca ich aktywnosci w szkole i rozpoznania ich oczekiwan.

Analiza trudnosci wychowawczych, problemow szkolno — srodowiskowych i profilaktycznych przeprowadzona przez Pedagoga, na podstawie danych
zebranych od nauczycieli, wychowawcow klas, rodzicow 1 uczniow.

Analiza dokumentow.

Obserwacje.

Wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami.



USTALENIA KONCOWE

Za realizacj¢ Programu Wychowawczo — Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy szkoty. Dyrektor Szkoty czuwa nad
prawidtowoscig jego realizacji. Za realizacje poszczegdlnych zakresow odpowiedzialni sg nauczyciele.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 9 w Lubinie jest otwarty, moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji.

Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji.



